MEMENTO PRIJATELJSTVA 4

3. RADIONICA: Poštujem osjećaje svojih prijatelja

Cilj radionice:



spoznati sebe, otkrivati osjećaje ugode i neugode, uočavati 


međusobne sličnosti i različitosti, prepoznati pozitivne i negativne 

osobine drugih, poštovati različitosti, graditi prijateljske odnose, 

stvarati prijateljske odnose u razredu

Dimenzije GOO: 



Ljudsko - pravna dimenzija



Učenici: 

· prepoznaju situacije i osjećaje koji u njima stvaraju ugodu ili neugodu

· uočavaju međusobne sličnosti i različitosti

· prepoznaju pozitivne i negativne osobine sebe i drugih učenika

· prihvaćaju i poštuju različitosti među učenicima

· stvaraju  i njeguju prijateljstvo sa učenikom/učenicom razreda u kojem prepoznaju osobu od povjerenja



Društvena dimenzija



Učenici:

· objašnjavaju značenje riječi prijateljstvo

· navode postupke kojima potvrđuju prijateljsko ponašanje

· preispituju vlastitu komunikaciju s drugima

Tijek radionice:



Uvodna aktivnost:




Učenici se nalaze u središnjem dijelu učionice. Zadano im je 


da se kreću laganim hodom pazeći da se ne sudaraju. 



Tijekom njihova kretanja najavljujem da će se u nastavku 


radionice kretati prema određenim zadatcima. Učiteljica će 


pričati priču, pri spomenu nekog kretanja, trebaju hodati na 


taj način, a pri spomenu osjećaja, iskazati zadani osjećaj 



izrazom lica. 



Priča: 




Izlazim iz kuće. Imam nove cipele i novu jaknu. Ponosno 



hodam uzdignute glave. 




Nakon nekog vremena osjetim nelagodu u stopalima. Počinju 


me žuljati cipele. Pomalo šepam. Sa svakim korakom šepam 


sve više. Osjećam vrućinu u cipelama. Vrućina postaje sve 


jača, kao da hodam po žeravici. Tužno stajem. 




Ne mogu učiniti više ni jedan korak. Plačem. Kako ću se 



vratiti kući? Osjećam zabrinutost i strah. Odjednom – radost! 


Po mene dolazi mama.



Rad se nastavlja razgovorom. kako su se osjećali? Kako bi se 


osjećali u nekoj sličnoj stvarnoj situaciji? Može li se  sakriti od 


drugih osjećaj boli? Može li se sakriti osjećaj tuge, radosti? Trebaju 

li se osjećaji skrivati od drugih? 

Najava zadatka radionice: 




Poštujem osjećaje svojih prijatelja

Središnji dio:  




- Igra "Kocka osjećaja"




- Na plohama kocke upisani su osjećaji: sreća, tuga, strah, 


  sram, ljutnja, zabrinutost




- Učenici bacaju kocku. Osjećaj koji se okrene bacanjem 



  kocke trebaju iskazati:




  izrazom lica, pokretom tijela, nekim uzvikom , riječju


    Po igri, razgovor,



 
Kako ste se osjećali? Kada ste se bolje osjećali? ( Izraz lica, 


pokret, uzvik, riječ)




Jesu li svi pokazani osjećaji ugodni? Koje biste svrstali u 



neugodne? Zašto?




Jesu li svi osjećaji jednako važni? Obrazložiti svoje mišljenje.




Trebaju li se neki osjećaji skrivati? Kako se može pomoći 



nekome tko je izrazio neki neugodni osjećaj? 




Što učiniti ako prijatelj ne želi vašu pomoć?


Zaključak: 




Osjećaje ne treba skrivati. Osjećaje drugih treba poštivati

Završni dio: 




Učenicima su podijeljene kartice osjećaja (razočaranje, 



uzbuđenost, smirenost, nestrpljivost, nesigurnost, 




uzrujanost, bijes...)


Zadatak: 




izrazom lica izrazi zadani osjećaj. Učenik koji pogodi može 


pitati učenika koji je osjećaj iskazao zašto se tako osjeća.

                                               Autorica radionice: učiteljica Višnja Špicar
